
今年はセレッソ大阪とのコラボでびっくりぽんでした!!
１０月１日(土) “大阪ぐるっと！FUN RUN !“が開催された。

大阪の各公園等のランニングスポット６か所を地下鉄とランニングで巡る観光型ファンラン

イベントです。

我々走ろう会からも平島さん、中村(裕)さん、中村(洋)の３名が参加、総勢７５８名が

憧れのヤンマースタジアム長居をロイックス GIRLS の合図で５０名単位、９０秒間隔で

順次スタート。我チームは１５分後にスタートできました。

参加賞としてオリジナルキャップの配布があり着用してのランニングはサプライズでした。

機 10 平島 機 1 森 化 2 中村(洋) 電 16 中村(裕)

タイム計測もなく走りを楽しむことが主旨ですので長居競技場内と公園周回道路の約４Ｋｍを

ゆっくり走った後地下鉄に乗って次のランスポットに移動。

今年も森先輩にカメラマンとして一緒に移動して戴きました。

それ以降のコースは中之島公園～大阪城公園(⇒地下鉄移動)鶴見緑地(⇒地下鉄移動)大阪城

公園～毛馬桜ノ宮公園(⇒地下鉄移動)新世界で串カツタイム～天王寺公園経由あべのハルカスの

１６階までの階段歩行(⇒地下鉄移動)長居公園をランニング後ゴール。

総走行距離は約１８Ｋｍです。

地下鉄乗車時は汗だくだったが今回は座った。疲れがとれた。・・・皆さん、ホンマ堪忍やで～。     

串カツタイムではクーポンで串カツを食べた（２度漬け禁止やで～）。やっと空腹を満たすこと

ができた。

                 



又、ハルカスの１６階庭園までの階段歩行は足がもつれそうになりかけたが上り切った。

そして長居公園のゴール付近では森先輩がカメラを構えていたので笑顔でゴールできた。

ゴール後はセレッソ大阪Ｊ３の試合の無料観戦が可能だったが近くで喉を潤すことになった。

秋空のナニワを走り、上がって食べて乗ったＦＵＮ ＲＵＮを堪能しました！！

                                   

  

記: 西日本支部中村（洋）


