
大阪ぐるっと FUN RUN !に参加して

ユニークなランニング大会が大阪で９月２９日に開催された。

トレイル＆ランの ”大阪ぐるっと！FUN RUN ! ラリー”である。

大阪城公園発着で地下鉄を乗り継ぎ各所のランニングスポットを巡り１９Ｋｍ走る

イベントです。我々走ろう会もメンバー４名で参加、総勢１２４６名。

５０名単位、９０秒間隔で順次スタート・・・やっと２７分後にスタートできました。

タイム計測無しで楽しく走ろうが主旨ですが先頭を追い駈けることにした。

大阪城公園を５Ｋｍ走った後地下鉄に乗って次のランニングスポットへ移動。

汗だくで乗ったが・・・乗客の皆さん、カンニンやで～！

通天閣界隈で串カツタイムがあり、クーポンで串カツを食べた。２度付けはアカンで～

これを補給食とし天王寺公園、長居公園を走り抜け、大阪城公園へ。

ゴール付近でゆるキャラが出迎えてくれていたので笑顔でゴールできた。

地下鉄 110 周年記念大会だったが大阪ならではのイベントでした。  

                            
  左から源さん、中村(裕)さん、中村(洋)、平島さん

西日本支部には”走ろう会”があり、結成３年目で現在メンバーは６名です。

２０代～６０代という世代を越えた、ゆっくり! 楽しく! 走りたい!!と集まった

仲間たちです。

活動は月１回集まって、大阪を始め京都、奈良、神戸方面と観光を兼ねて走っています。

初心者同行の時はゆっくり・・・とおしゃべりしながらラン。

走った後は必ず飲み会を行ってワィッワィッと絆を深めています。心地よい汗をかいた

後のビールは最高ですね。

メンバー揃って FUN RUN 等のイベントに参加したのは今回が初めてでした。

盛り上がりました。！！ 今度は、駅伝大会にエントリーしようと・・・団体名は   
勿論”樽前会”で。 ランをエンジョイしたい皆さん、一度体験ランはどうですか！！

記: 西日本支部中村（洋）


