
“加齢なるランナーズ”がリレーマラソンに参加して！                            

西日本支部 中村(洋)（工化２期） 

 

２月１日ヤンマーフイールド長居で２０２６年度の”大阪フルリレーマラソン大会”が 

開催され、“ランの会”のメンバー４名と仲間が参加。 

寒波の襲来で前日まで冷たい強風が吹いていたが当日は晴れてランニング日和でした。 

レースは第 1走者が 2.5Km第 2走者以降は 3.3Ｋｍ/人でタスキを繋ぎ１３周します。 

メンバーは”ランの会”の中村(裕)副支部長,嶋田幹事長,平島顧問,中村(洋)の４名と女性

１名含む４名が助っ人として加わり８名でチームを結成。チーム名は”加齢なるランナ

ーズ”です。 

 

１０時スタートで第 1走者が１１分台と疾走し第２走者の中村(裕)さんに繋いでその

後、第３走者が１５分台でタスキを第４走者の嶋田さんに渡した。そして第５走者の  

中村(洋)、平島さんへと展開。そして人数不足の為４名は２回目も走る事になった。   

２回目の場合ゼッケンの付け替えが必要ですが仲間から「ゼッケンが違うよ」と言われ

慌てて付け替えると言うハプニングが有り、笑いを誘った。 

女性陣も力一杯走った結果タイムは３時間５４分４１秒で４時間切り達成。男女混成の

部１０７チーム中９２位です。 

 

リレーは次の人が待ってるから頑張らなきゃ！と凄いパワーが溢れ出ます！ 

走り終わった後は有志で天王寺の“あぶりや” に移動しビ―ルで乾杯。焼肉食べ放題を

堪能しました。ランはめっちゃ好きゃねん！  

 

                 

仲間と共に！                 お疲れ様～！                           


