
樽前会西日本支部 2025 年末ハイキング 実施報告 

～世界遺産「古都奈良の文化財」西の京・平城宮跡散策 (2025.12.20 奈良市)～ 

 

西日本支部 賀集 啓臣 

先日、樽前会西日本支部の行事として「2025 年末ハイキング」を実施しました。今回は世界遺産

「古都奈良の文化財」西の京・平城宮跡を散策する企画です。当日は、冬とは思えない 20℃を超え

る 10 年に 1 度しか起きないような著しい気温と日差しで、ぽかぽかのハイキング日和でした。また

奥様 2 名を含む９名の皆さんにご参加いただきました。 

 

 

 

集合は近鉄橿原線西ノ京駅観光案内図前、直前に近鉄京都線で車と接触事故あり、運休となり心配

しましたが、幸い影響を受ける参加者はいませんでした。 

 

まず、世界遺産の薬師寺からスタートです。薬師寺は 680 年に天武天皇により発願され現在に至り

ます。駅すぐの非常にアクセスの良い場所にあり、多くの参拝客が訪れていました。明るく開けた境

内には国宝をはじめ多くの文化財があり、皆さん思い思いに拝観や散策をされていました。 

 

 薬師寺の次はこちらも世界遺産の唐招提寺です。薬師寺から北へ 15 分ほど歩いたところにありま

す。歴史の教科書でもおなじみの鑑真和上が 759 年に創建したお寺です。薬師寺とは違って周りを木々

に囲まれていて、いかにも古刹らしい雰囲気でした。唐招提寺も国宝をはじめとした文化財が多くあ

り、古い建造物も残っていて歴史を感じるお寺でした。また苔の庭も有名です。 

 

 さて、唐招提寺の参拝を終え一息ついた後はこれからがハイキング本番です。垂仁天皇陵を経由し

て約 2.5 ㎞先の平城宮跡を目指します。 

唐招提寺を出て線路沿いに 500ｍほど進むとのどかな場所に出ます。風景を楽しみながらさらに進

むと垂仁天皇陵が見えてきます。遠くからの見学でしたが晴天も相まって綺麗な景色を見ることがで

きました。のどかな風景を楽しんだ後は住宅街を抜け国道 308 号線に出ます。遠くに若草山を望みな

がらしばらく進むと左手に遣唐使船があり、その奥に平城京跡が広がっています。 

  

 平城宮跡へ着くとまず復原された朱雀門が目に入ってきます。さらにその奥の広大な敷地にはすす

き野原が広がり大極門や第一次大極殿など復原された建造物が点在しています。平城宮跡は現在、歴

史公園として整備されていて、資料館やお土産屋などもあり、皆さん散策や買い物を楽しまれていま

した。 

 ハイキングはここで終了です。約 4 時間 30 分、十分に歴史を感じていただけたことと思います。皆

さんお疲れ様でした。 

 

 最後は最寄り駅までバスで移動し、希望者で反省会＆打ち上げです。いつものことながらただの宴

となってしまいましたが、美味しい料理でハイキングの疲れを癒されていました。 

«ハイキングコース» 

近鉄西の京駅集合～薬師寺～唐招提寺～垂仁天皇陵～平城宮跡 



  
薬師寺 

国宝 東塔をバックに 金堂 

西塔 

歩き疲れてちょっと一服 

世界遺産記念碑前にて 

大講堂 



 

  
唐招提寺 

世界遺産記念碑前にて 

国宝 金堂 

鑑真和上御廟 

苔庭 国宝 講堂（左）と鼓楼 

国宝 宝蔵（左）と経蔵 

南大門 



 

  垂仁天皇陵 

平城宮跡 

道中の のどかな風景 

垂仁天皇陵 

遣唐使船 天平うまし館（カフェ、お土産屋さん他） 



 

平城宮いざない館（企画展示室他） 朱雀門ひろば 

朱雀門 朱雀門から大極門方向を望む 

反省会＆打ち上げ 


